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展覽故事
2025，全癌連十歲了。

這十年來，我們陪伴許多病友走過人生的轉彎——從確診
的震盪、不確定與不安，到療程中的身體磨練與心理調
適，再到治療結束後的重新適應與方向思索。這段路不
只是醫療過程，更是一場關於接受、理解與重建的生命
旅程。我們常聽許多病友問道：「我不想癌症再來，現
在的我，該怎麼做？」這樣的提問，也正是我們舉辦這
場展覽的起點。

全癌連始終相信，病友最懂病友。我們秉持「自助、互
助、助人」的創會理念，建立同儕支持的力量，也透過
系統性的培力，協助病友成為擁有知識與行動力的「病
人專家」，在抗癌旅程中重新找回自身的力量與價值。

我們推動的每一項服務，皆以「我是自己的力量」為核
心，陪伴病友調適身心，重新站穩腳步，走出屬於自己
的生活軌道。我們相信，人生的意義不應被疾病定義，
而應由自己詮釋與實踐——每一位病友都能成為自己人生
的主人翁，勇敢選擇、自在成為想要的樣子。

為了回顧這十年的點滴與成長，我們以《我的十年再十
年》為主題，策劃一場癌症照護展覽，回應病友在癌症
旅程中最貼近日常的實際需求——從保險保障的選擇與規
劃、治療中的營養與用藥支持，到療程後的身心調適與
生活重整。我們特別聚焦於「自我照顧」與「自我療癒
力」的提升，透過講堂、展區互動與實用資訊連結，陪
伴病友在療程之後，持續照顧好自己，為下一個十年打
下穩健的基礎。

這不僅是對過去的回顧與感謝，更是對未來的承諾與期
望。全癌連將持續與病友、家屬、專業人員及社會各界
攜手同行，讓每一段生命歷程，即使歷經病痛，依然閃
耀希望與力量。
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十年累積，照護力量不斷深化

過去十年，我們與病友、醫療專家、產業夥伴及政府攜
手同行，蓄積了深厚的照護能量。這份力量不僅提升了
個人自我照顧力，也強化了台灣整體癌症照護的韌性與
深度。

展望未來，邁向更完整的照護願景
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我們以這十年的累積為基礎，展望下一個十年，邁向更
全面、更貼近人心的照護願景：

 建立「同儕領航員」角色：我們將培育具經驗的癌友，
成為在醫療院所中陪伴新病友的領航者。他們不只是
過來人，更是照護旅程中的橋樑，與醫療團隊協作，
建構協同照護新模式，讓照護不再只是醫療處置，而
是充滿溫度與力量的支持。

 打造社區延伸照護模式：我們引入英國「社會處方箋」
的概念，結合身心檢測工具，提供個人化、精準的身
心靈整合服務。透過串連心理諮商、社區活動、營養
支持等在地資源，打造貼近生活的照護網路。讓癌症
照護不止於醫療院所，更深入社區與日常，提升癌友
存活期的生活品質，緩解情緒困擾，降低復發風險。

一起照亮更有溫度的未來

我們將持續築起希望與支持的網路，讓每位癌友都
能在照護旅程中被看見、被理解、被陪伴——邀請
你，一起推進這份照護願景，在每一步中灌注理解
與陪伴，照亮更有溫度的未來。
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找到我們
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活動看板
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活動看板
• 透過小講堂形式，邀請病友體驗本會多元的支持服務，學習實用的身心調

適技巧與自我照顧方法，提升自我療癒力。

• 展現本會病友所組成之服務團隊的豐富服務形式及陪伴力，包含：日本舞
踊、一人一故事劇場，以及「牽手之聲」癌友有聲服務。

8

十週年慶祝會

日本舞踊
(慶祝會、閉幕前演出)

病友支持工作坊

一人一故事劇場體驗

專家對話 | 小講堂

營養照護

情緒照護

身體照護

9/25(四) 10:00 ~ 18:00

10:00 大會開幕

11:00 全癌連，生日快樂！

13:00
呼吸，啟動身心新
能量

14:00
藝起療心：星空許
願瓶

15:00

WT-1癌症疫苗結合
NK細胞免疫治療的
新契機

16:00
香草生活—大自然
的療癒力

9/26(五) 10:00 ~ 18:00

10:30
營養防癌力：喝出
健康新生活

11:30
一人一故事劇場體
驗

13:00
肌不可失：明天會
更好

14:00
面對癌症治療，一
定要知道的保單條
款關鍵細節

15:00
牽手之聲暖聲現場：
病後生命更熱情

16:00
癌友自我照顧的中
醫智慧

9/27(六) 10:00 ~ 17:00

10:30 做情緒的主人

11:30
光的療癒力：癌症
輔助治療中的近紅
外水冷光科技

13:00 芳香療身聊心

14:00
一人一故事劇場體
驗

15:00
日本舞踊同歡：優
雅舞步，共慶十年

16:00 大會即將落幕



本館特別服務

除了小講堂，別錯過本管攤位特別的服務唷～

營養師有約 | 您在飲食上有困擾嗎？

 時間：

■ 9/25(四) 10:00-14:00

■ 9/27(六) 10:00-14:00

 攤位：癌症關懷基金會

 安排了專業營養師於現場與您面對面交流，陪您釐清
飲食困惑，並提供貼心建議，讓飲食成為支持康復的
力量。

自律神經檢測 | 10 分鐘了解自己的身心狀態！

 時間：

■ 9/25(四)-26(五) 10:00-17:00

■ 9/27(六) 10:00-16:00

 攤位：芮森醫學診所

 提供了免費檢測服務，現場提供簡易報告，若需完整
報告，可透過官方 LINE 預約並提供免費諮詢

保單檢視 | 你的保險，夠保險嗎？

 時間：全展期三天，每個整點。

 攤位：富邦人壽

 只要10分鐘，教會您如何查詢自己所有的保單。有需
要者，後續提供專屬服務，檢視整理與解說您的保單。
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用聲音，牽起希望的手
牽手之聲─癌友有聲服務

 展覽單位：台灣全癌症病友連線

一個由癌友共同創建的有聲平台，牽手之聲 CanCheers，我
們書寫疾病故事，以文字點亮希望，以聲音創造精彩劇集、
以聲音傳遞生命的力量。藉由聲音，我們彼此扶持、互相
鼓勵、讓孤單掰掰，一起笑對生活，迎接每一天的挑戰～

 展攤活動：
■ 牽手之聲網路電台實時節目播放
■ 牽手之聲節目及主持人介紹
■ 病友有聲培訓課程介紹
■ 主持人來了！和你熟悉的聲音，相遇～
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高滲透水冷光療
用光的溫度，啟動自然療癒力

 展覽單位：建菱科技股份有限公司

高滲透水冷光艙獨家的Hydrolight專利技術，讓光的波長控
制在600-1400nm，把對皮膚有害的紫外光及對眼睛有害的
藍光波段濾除，並提升對人體有益的波段能量3 至 5 倍。簡
單來說，水冷光艙就是提供最天然有效且無害的『太陽
光』，讓光能深入人體內部，激活線粒體，提升核心體溫，
啟動身體自癒功能。

大部分類似的設備，皆是採用兩三種不同「單波長」的LED
燈做組合，效果較為單一；而水冷光艙是「全波長」，對
人體吸收光能量的效果更加全面。

傳統遠紅外線設備與水冷光艙有本質上的差異：

• 穿透性：遠紅外線只能穿透皮下組織不到0.5公分；透過
Hydrolight 技術能達到10-15公分。

• 發熱機制：遠紅外線設備是透過大幅提升環境溫度，促
使身體透過一般的「汗腺」排汗以做到「降溫」；水冷
光艙則是「由內而外」的熱，採用冷光低溫運行，艙內
控制在溫和的34~36°C左右，卻能讓身體核心溫度達到
38~40.5 °C，並透過「皮脂腺」排汗，排出深層的有害物
質。重點是不會有灼熱等不適感。
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無創無毒的癌後支持療法
陪你走一段更安心的路

 展覽單位：芮森醫學診所

無創無毒癌症癌症輔助治療× 中西醫整合照護

中醫思維辨證，西醫實證下藥》

透過多元輔助方式，包括硒元素、血藍蛋白（KLH）、中藥
等免疫支持營養針劑，以及熱治療、高濃度維生素C注射、
自體免疫細胞等，搭配中醫體質調理與生活管理，納入身
心靈防癌生活管理，幫助癌友在主流治療之外，有效支持
免疫系統、提升體力、改善生活品質。

「藥食同源」是中醫的重要理念，主張許多食物本身具有
藥用價值，而許多藥物亦源自天然食材。這與西方醫學之
父希波克拉底（Hippocrates）所說：「讓食物成為你的藥物，
而不是讓藥物成為你的食物」的觀點不謀而合。更早在
《黃帝內經》中，即已提出「上醫治未病」的智慧，強調
預防勝於治療。這些跨越東西方、古今融合的理念，正是
我們「黃金比例 X 藥食同源」靈感的起點。

我們相信，真正的健康來自於及早的照護與智慧的選擇。
而所有療程與營養補充，應由合格醫療專業團隊依個人狀
況規劃執行。

 展攤活動：

■ 自律神經檢測：10 分鐘了解自己的身心狀態。現場提供
簡易報告，若需完整報告，可透過官方 LINE 預約並提供
免費諮詢。

■ 現場好康：加入官方 LINE，贈送保健品體驗包。加
購再享專屬優惠。
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你的保險，夠保險嗎？
只要10分鐘！暸解自己全面保障

 展覽單位：富邦人壽保險股份有限公司

保單檢視。

 展攤活動：

■ 每個整點，只要10分鐘，教會您如何查詢自己所有的保
單。

■ 有需要者，後續提供專屬服務，檢視整理與解說您的保
單。
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飲食自癒力
抗癌防癌的營養照護

 展覽單位：財團法人癌症關懷基金會

癌症關懷基金會長期致力於推動「以飲食為基石」的健康
照護理念，透過營養教育與實務課程，陪伴癌友及其家屬
找回對生活的掌握與希望。

• 癌友服務：本會以營養為核心，提供癌友及家屬專業飲
食課程，教導正確的營養觀念與實作技巧，鼓勵癌友透
過學習「成為自己的營養師」，提升生活品質，降低復
發機率。

• 大眾防癌：我們深信「預防勝於治療」，積極參與大眾
健康展覽，並走入校園與社區，推廣防癌知識。期盼透
過食育、講座與互動體驗，引導民眾從每日飲食中，培
養自癒力、建立健康飲食的好習慣。

 展攤活動

■ 彩虹飲食，彩虹人生，你少了哪個顏色？

邀請您來闖關，過關即可獲得小贈品唷！在闖關遊戲中，
您將了解什麼是「多色飲食」及其對人體的重要性。

■ 營養師有約 | 您在飲食上有困擾嗎？

9/25(四)10:00-14:00、9/27(六)10:00-14:00，專業營養師
將在現場與您面對面交流，陪您釐清飲食困惑，並提供

貼心建議，讓飲食成為支持康復的力量。
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PatientsForce
以病人為中心的新醫藥福利及照護

 展覽單位：采鋐健康投控

PatientsForce 是采鋐健康整合集團（Media-WIND Health 
Group）所建立的病人服務新模式，累積了十數年的國際醫
藥企業的服務經驗，協助病人資訊賦權，減輕治療負擔，
提升治療選擇的可近性為目的，首創提供以病人為中心的
價值性醫療伴隨服務，透過以下方案，協助病人把關與整
合就醫資源與服務體驗！

• 用藥支持方案

• 照護扶助方案

• 財務支援方案

• 醫務客服方案

• 企業福利方案

• AI 醫病溝通智慧機器人

 展攤活動

■ 許願祝福緞帶牆：寫下你的願望與祝福，願望成真，成
為你想要的樣子。

■ 加入PatientsForce官方LINE帳號，即可獲得精美小禮物乙
份。

■ 邀請癌友與家屬填寫問卷，即贈送保健食品乙份。
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生命的焦距
手機攝影展
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焦距．光影．生命
人生總有起落，一次突如其來的事件，可能讓我們失了焦距，
只看見困境與冷漠，而忽略了同時存在的美好與關心。

癌症的確診，往往帶來恐懼與不安，使生活失序，人生焦距全
被疾病牽引。但全癌連始終相信，當我們彼此陪伴，仍能再度
聚焦於生命的光亮。

「生命的焦距」手機攝影展，正是這樣的嘗試。我們鼓勵病友
用手機拍攝、用文字書寫，將癌後生活的片段留下，成為與自
己對話、與世界交流的方式。

這不只是一次展覽，而是一個持續的邀請──讓影像成為力量，
讓分享化作希望。

本次共展出30件作品，每一張都是真實生命的縮影，蘊含著勇
氣與感動。誠摯邀請您慢慢品味，和我們一起轉動焦距，捕捉
生命烏雲旁的光芒。
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A01─愛像貓熊擁抱你
莉莉安

我和先生同時罹癌，我是乳癌一期，他
是腎癌四期。療程第二年，決定冒險去
西班牙重遊，原來愛可以像貓熊，將彼
此環抱。



B01─依然盛開
思諾

一朵花，悄然自枝頭滑落，
在斑駁光影間輕輕停駐。
陰影覆上了她的身影，
卻掩不住那抹溫柔的色彩。
即使為落花，
依舊，恬然美麗。



B02─水花派對
思諾

水彈炸開了花，
孩子臉上也笑成了花。
明亮的笑聲，在空氣裡跳躍！
原來，生命依然這麼美好。
於是我讓自己，
也笑成了一朵花。



C01─希望穹頂
Kowl

看啊 高處有人安然站立
我相信
靠著主的醫治恩典與自律
我也能攀登
抵達屬於我的迦美之地



C02─一鍵重啓
Kowl

看啊 高處有人安然站立
我相信允許沮喪承認不完美
縮短悲傷時間
不感謝變數
卻承認重生契機
雖無法回到從前
卻可選擇一鍵重啓
埋葬昨日
勇往前行
靠著主的醫治恩典與自律
我也能攀登
抵達屬於我的迦美之地



C03─靜謐映心
Kowl

湖水青綠如鏡映山
兩舟靜泊悠遊其中
寧謐如心底安歇
映照柔波與夢想
仿若重生後的希望與安然



D01─晨光裡的新生
mei yu

凌晨，奔向海邊，
在浪聲與心跳間守候那道光。
黑夜不是終點，
是黎明的序章。
每個日出，
都是生命給我的再次升起。



E01─雨後之花～你若盛開清風自來！
Rose Sung

莎士比亞曾說：「向前看，不要回頭，
只要你勇於面對，抬起頭來就會發現，
此刻的陰霾不過是短暫的雨季。」



E02─你在哪裡？
Rose Sung

無論人生在哪一階段，都有人仰望或俯
視你，不用羨慕他人，唯有平視，才能
看見真正的自己。



F01─祈福
莫衛平

順心如意



G01─星空列車裡的我
Jean

受日本文學銀河鐵道列車吸引，我終於
踏上50+自助獨旅，感謝生命中乳癌提醒，
有生之年，我還活著啊！帶上妹妹愛心
及孩子們鼓勵，當踏上日本那一刻，彷
彿就踏進了魔法奇幻旅途。



H01─奔跑
李珮華

奔跑的孩子無憂無慮



I01─就是這道光
光哥

中正紀念堂季節限定版
大年初一起了個早
就是為了那一道光
那道金黃圓圈光影
等了一年終於解鎖



I02─漫步雲端如影隨形
光哥

中正紀念堂雨停限定版
等待是值得，下午看到了雨停就衝去，
結果到了卻又開始下大雨，等了個把小
時再次見到雨停，總算不虛此行。



J01─夜市的白天
冠軍

地點在汐止觀光夜市，晚上是人聲鼎沸
的美食街，而拍攝時間是白天，呈現出
來的是寧靜，這裡也是國片～周處除三
害的拍攝場景之一。



K01─愛的凝望
潘佩榛

即使沒有說話，這份相互凝視的愛，就
足以給予彼此力量。感受身邊的溫暖與
愛，享受當下，就是最美好的生活。



L01─靜謐與曙光
詩媛

即使沒有說話，這份相互凝視的愛，就
足以給予彼此力量。感受身邊的溫暖與
愛，享受當下，就是最美好的生活。



L02─敞開心扉、擁抱未來
詩媛

這是我的伴侶，隱藏20年的同志身份，
生病與復發讓我勇敢敞開心扉。鼓勵病
友說出心聲，這不僅是釋放，也是療癒
的開始。



M01─生命的角度
中美

牆外視角別有洞天，我也要跳脫框架看
外面世界。



N01─不屈之姿
蓁小羊

高山上的枯木雖已失去枝葉，仍昂首挺立於雲霧
與群山之間。它像一位戰士，即使生命耗竭，依
舊以姿態守望，成為自然中的見證。生命的價值
不在於永遠茂盛，而在於歷經摧折仍能挺立



N02─空性之光
蓁小羊

仰望經文穹頂，字字如光，映照病痛
後的心路。經典提醒我放下執著，在
無常中尋得安定，生命因此更自由、
更清明。



O01─共存
Ada

光在黑暗中舞動，我抓不住它卻可以
向光而行，光與影的交替，靜靜的享
受著共存的樂章。



P01─時光之手
凱林

在一座舊倉庫前，我親愛的媽媽和女兒手牽手緩步走過，
祖孫親情的光景勾勒出歲月的溫柔與傳承。這幅仿舊照
片捕捉了親情與記憶的永恆瞬間，訴說著愛在時光中綻
放的靜謐之美。



Q01─親情
蔡佳蓉

藍天是爸爸寬廣的臂膀，
白雲是媽媽溫柔的呢喃。
小鳥在風中學習飛翔，天
空畫出親子的羈絆，愛與
自由在雲端展現。



R01─並肩的日子
小七

我們在病痛裡遇見，
彼此在歲月裡相互擁抱，
如同這紅色毛衣，
在冷冬中包裹彼此的心，
肩並肩的日子讓寒冬化成
了春天。



S01─慈視之美
詹美華

人世間誰能不病
但看你的存心如何
就像世間不缺美
就缺能發現美的能力
此次参展
即以此核心
來拍攝心中之所見的
慈視之美



S02─爭先之恐
詹美華

人世間誰能不病
但看你的存心如何
就像世間不缺美
就缺能發現美的能力
此次参展
即以此核心
來拍攝心中之所見的
爭先之恐



T01─光影氛圍
芳娜

登上高塔處，抓取室內布幕的黑白層次感，
藉由人物的背影拍攝出神秘與光感，讓人
覺得很有溫度感。



U01─晨光之美
Jenny Chang

於墨爾本旅行時，晨起散步至博物館前公園享受冬日晨光伴彩葉
灑落及寂靜之美



v01─島影
Teresa

海水退潮，卻把岩石的影子留下，
也遺落了這片美麗的天空之鏡。
漂亮的倒影，分不清是天空藍，
還是海水藍，清澈又夢幻。



合作單位
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協辦單位
中華民國工商婦女企業管理協會

羅氏大藥廠股份有限公司

展覽夥伴
芮森醫學診所

采鋐健康投控

建菱科技股份有限公司

財團法人癌症關懷基金會

富邦人壽保險股份有限公司

公益夥伴
台灣諾華股份有限公司

新未來不動產仲介有限公司|住商不動產|文青國小店

淞康國際股份有限公司

澄石健康減壓生活推廣中心

台灣香氣行者照護學會

媒體夥伴
癌症問康健

聯合報健康事業部

元氣網

「那些癌症教會我的事-Cancer」粉絲團
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社團法人台灣全癌症病友連線
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